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Zeitplan:

39. Ruppichterother Osterlauf
Ostersamstag - 30. Marz 2013

TV 1888 Ruppichteroth e.V.
- Leichtathletikabteilung -

Markus Lehmann

In der Schleeharth 13, 53809 Ruppichteroth, Fest: 02295 - 90 12 85
e-Mail: MacLehmann@web.de, mobil: 0174 — 920 8113

Weitere Infos unter: www.tv1888.de

Schiilerlaufe: 1000 m (2% Sportplatz-Runden, Tartanbahn)

Mannliche Kinder U10 2004 und jinger Start: 14:00 Uhr
Weibliche Kinder U10 2004 und jinger Start: 14:10 Uhr
Mannliche Kinder U12 2002 - 2003 Start: 14:20 Uhr
Weibliche Kinder U12 2002 - 2003 Start: 14:30 Uhr

Schiilerlaufe: 1400 m (3% Sportplatz-Runden, Tartanbahn)

Mannliche Jugend U14 2000 - 2001 Start: 14:40 Uhr
Weibliche Jugend U14 2000 - 2001 Start: 14:40 Uhr
Mannliche Jugend U16 1998 - 1999 Start: 14:40 Uhr

Weibliche Jugend U16 1998 - 1999 Start: 14:40 Uhr

Jugendldufe: 5 km (= 1 Runde VL 5 km)

Mannliche Jugend U18 1996 - 1997 Start: 14:50 Uhr
Weibliche Jugend U18 1996 - 1997 Start: 14:50 Uhr
Mannliche Jugend U20 1994 - 1995 Start: 14:50 Uhr
Weibliche Jugend U20 1994 - 1995 Start: 14:50 Uhr

Volkslauf (VL): 5 km (= 1 Runde VL 5 km)
Manner/Frauen alle Klassen Start: 14:50 Uhr

Volkslauf (VL): 10,5 km (= 1 Runde VL 10,5 km)
Manner/Frauen alle Klassen Start: 14:55 Uhr

Halbmarathon (HM): 21,1 km (= 1 Runde HM 21,1 km)
Manner/Frauen alle Klassen Start: 15:00 Uhr

Nordic Walking: Ruppichterother Fachwerkwanderweg 11,5 km
Manner/Frauen ohne Klassen Start: 13:00 Uhr

Zielschluss fiir alle Laufer und Wanderer: 18 Uhr

Laufstrecken:

Der VL 5 km, der VL 10,5 km und der HM 21,1 km sind jeweils nur
einmal zu durchlaufende hugelige Strecken auf landschaftlich reiz-
vollen Waldwegen, Radwegen bzw. asphaltierten Stra3en im Naturpark

Bergisches Land.

Wertung:

Siegerpreise:

Auszeichnung:

Ergebnisliste:

Startgelder:

Meldungen:

Start und Ziel:

Anreiseweg:

Wichtig:

Angenehm:

Bei den Schulerlgufen (1000 m und 1400 m) und Jugendlaufen
(5 km) erfolgt eine getrennte Wertung. Die Strecken VL 5 km, VL
10,5 km und HM 21,1 km werden ebenfalls getrennt nach
Manner/Frauen und Klassen (Hauptlasse 20, Altersklassen 30, 35,
40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 und 80+) gewertet.

Die Gesamtsieger sowie die Gesamtsiegerinnen der einzelnen
Schiuler- und Jugendlaufe sowie des VL 5 km, des VL 10,5 km und
des HM 21,1 km erhalten jeweils einen Pokal.

Laufer, die mit Auszeichnung melden, erhalten eine Urkunde. Die
Urkunden werden im Anschluss an die einzelnen L&aufe
ausgegeben, und zwar ca. eine Stunde nach dem Zieleinlauf des
letzten Laufers des jeweiligen Laufes.

Eine Gesamt-Ergebnisliste kann zum Preis von 3,00 € am
Veranstaltungstag zur Nachsendung bestellt werden. Die Ergebnis-
liste ist auch auf der TV Website einzusehen: www.tv1888.de

mit Urkunde ohne Urkunde

Kinder Kostenlos (bei Schiilerlaufen 1000m/1400m)
Jugendliche 3,00 € 2,00 €
Erwachsene 8,00 € 6,00 €
Walker 6,00 € 4,00 €

Meldungen sind nur am Veranstaltungstag mdglich, und zwar bis 30
Minuten vor dem jeweiligen Start; Voranmeldungen sind nicht
moglich. Es wird keine Nachmeldegebiihr erhoben!

Start und Ziel befinden sich auf dem Sportplatz an der Bréltalhalle
in Ruppichteroth. Dort sind auch die Startkartenausgabe, die
Umkleiderdume sowie Duschen/WC.

Ruppichteroth (Rhein-Sieg-Kreis) liegt im landschaftlich reizvollen
Naturpark Bergisches Land unmittelbar an der Bundesstralle B 478
(BroltalstraRe) zwischen Hennef/Sieg und Waldbrdl. Im Ort selbst
ist der Weg zu Sportplatz und Bréltalhalle ausgeschildert.

Der Veranstalter Gbernimmt fiir Schadensfalle keinerlei Haftung.
Teilnehmer, die keinem Verein angehdéren, genielen keinen
Versicherungsschutz durch die Sporthilfe. Der Veranstalter behalt
sich Anderungen im Ablauf, insbesondere organisatorischer und
witterungsbedingter Art vor. Nichterscheinen am Start berechtigt
nicht zur Rulckforderung des Startgeldes. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Start und Ziel kénnen von der beheizten Broltalhalle aus gut
eingesehen werden. Dort werden wahrend der Veranstaltung
Getranke, Kaffee, Kuchen und Wiirstchen etc. preiswert angeboten.
Bringen Sie also gerne |Ihre ganze Familie mit!



