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Schülerlauf 1000 m, männliche Kinder U10 (2006 und jünger) 

Start-Nr.: Zeit Klasse Ges.-Pl. AK.-Pl. Vorname Name Verein

77 3 : 41 min MKU10 1 1 Marek Weber VFL Engelskirchen

92 3 : 49 min MKU10 2 2 Mikka Fischer VFL Engelskirchen

78 4 : 15 min MKU10 3 3 Malte Schürig LC Euskirchen

20 4 : 29 min MKU10 4 4 Daniel Koos GGS Ruppichteroth

65 4 : 32 min MKU10 5 5 Florian Nöll TUS 06 Waldbröl

64 4 : 42 min MKU10 6 6 Aron Stausberg TUS 06 Waldbröl

22 4 : 47 min MKU10 7 7 Moritz Schmitt GGS Ruppichteroth

62 4 : 55 min MKU10 8 8 Finn-Luca Ley TUS 06 Waldbröl

76 5 : 04 min MKU10 9 9 Luca Hellmann

21 5 : 05 min MKU10 10 10 Tom Hauck GGS Ruppichteroth

18 5 : 06 min MKU10 11 11 Max Wirges GGS Ruppichteroth

33 5 : 10 min MKU10 12 12 Tom Stommel GGS Ruppichteroth

35 5 : 12 min MKU10 13 13 Luis Franken GGS Ruppichteroth

84 5 : 18 min MKU10 14 14 Jannik Mundt Troisdofer LG

24 5 : 20 min MKU10 15 15 Tilo Schmidt GGS Ruppichteroth

29 5 : 23 min MKU10 16 16 Colin Ohlig GGS Ruppichteroth

59 5 : 24 min MKU10 17 17 Emil Baum TUS 06 Waldbröl

57 5 : 30 min MKU10 18 18 Johann Baum TUS 06 Waldbröl

27 5 : 32 min MKU10 19 19 Florian Marienhagen GGS Ruppichteroth

32 5 : 35 min MKU10 20 20 Marlon Justen GGS Ruppichteroth

38 5 : 38 min MKU10 21 21 Paul Wilberg GGS Ruppichteroth

26 5 : 39 min MKU10 22 22 Yannik Barth GGS Ruppichteroth

36 5 : 49 min MKU10 23 23 Jannick Stommel GGS Ruppichteroth

94 5 : 55 min MKU10 24 24 Felix Feuerbach SSV Homburg-Nümbrecht

19 7 : 02 min MKU10 25 25 Luis Hein GGS Ruppichteroth

31 7 : 13 min MKU10 26 26 Michael Azrak GGS Ruppichteroth

Ausdruck Ergebnisliste 1000 m Lauf MKU10

 

Schülerlauf 1000 m, weibliche Kinder U10 (2006 und jünger) 

Start-Nr.: Zeit Klasse Ges.-Pl. AK.-Pl. Vorname Name Verein

70 4 : 38 min WKU10 1 1 Line Seebaum TUS 06 Waldbröl

61 4 : 38 min WKU10 2 2 Hannah Bauermann TUS 06 Waldbröl

67 4 : 40 min WKU10 3 3 Mathilda Baum TUS 06 Waldbröl

41 4 : 45 min WKU10 4 4 Anna Clara Jäger GGS Ruppichteroth

806 5 : 10 min WKU10 5 5 Nivetha Sivanesan

44 5 : 14 min WKU10 6 6 Laetitia Kromm GGS Ruppichteroth

90 5 : 20 min WKU10 7 7 Lilli Hänisch

63 5 : 25 min WKU10 8 8 Dina Stausberg TUS 06 Waldbröl

55 5 : 30 min WKU10 9 9 Prisca Lepach GGS Ruppichteroth

805 5 : 36 min WKU10 10 10 Iris Senthan

60 5 : 48 min WKU10 11 11 Juno Seebaum TUS 06 Waldbröl

47 6 : 25 min WKU10 12 12 Lilli Pint GGS Ruppichteroth

95 6 : 42 min WKU10 13 13 Mara Hemmersbach

46 6 : 53 min WKU10 14 14 Julia Müller GGS Ruppichteroth

85 6 : 56 min WKU10 15 15 Lena Zelder

Ausdruck Ergebnisliste 1000 m Lauf WKU10
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Schülerlauf 1000 m, männliche Kinder U12 (2004 und 2005) 

Start-Nr.: Zeit Klasse Ges.-Pl. AK.-Pl. Vorname Name Verein

73 3 : 32 min MKU12 1 1 Paul-Gustav Baum TUS 06 Waldbröl

91 3 : 43 min MKU12 2 2 Lasse Fischer Vfl Engelskirchen

802 3 : 44 min MKU12 3 3 Felix Hoberg Vfl Engelskirchen

803 4 : 01 min MKU12 4 4 Leon Senthan

72 4 : 04 min MKU12 5 5 Yannick Ley TUS 06 Waldbröl

75 4 : 11 min MKU12 6 6 Mika Reuber TUS 06 Waldbröl

93 4 : 12 min MKU12 7 7 Kevin Seynsche SV Schönenbach e.V.

56 4 : 18 min MKU12 8 8 Jonas Knipp SKS Ruppichteroth

83 4 : 19 min MKU12 9 9 Yannick Richter

74 4 : 29 min MKU12 10 10 Noah Karb TUS 06 Waldbröl

4 4 : 46 min MKU12 11 11 Henrik Schmitz GGS Ruppichteroth

801 4 : 50 min MKU12 12 12 Max Nußbaum GGS Ruppichteroth

1 4 : 52 min MKU12 13 13 Tom Weyand GGS Ruppichteroth

Ausdruck Ergebnisliste 1000 m Lauf MKU12

 

Schülerlauf 1000 m, weibliche Kinder U12 (2004 und 2005) 

Start-Nr.: Zeit Klasse Ges.-Pl. AK.-Pl. Vorname Name Verein

87 4 : 06 min WKU12 1 1 Annika Mundt Troisdorfer LG

807 4 : 16 min WKU12 2 2 Luzia Maria Marx

13 4 : 37 min WKU12 3 3 Antonia Kötting GGS Ruppichteroth

16 4 : 39 min WKU12 4 4 Emma Rühl GGS Ruppichteroth

804 4 : 41 min WKU12 5 5 Sabina Sivanesan

5 4 : 42 min WKU12 6 6 Victoria Kruczek GGS Ruppichteroth

10 4 : 45 min WKU12 7 7 Anita Senthan GGS Ruppichteroth

800 4 : 46 min WKU12 8 8 Melissa Courth TUS 06 Waldbröl

82 4 : 54 min WKU12 9 9 Janine Schilling

79 4 : 58 min WKU12 10 10 Mara Lena Stromsky SV Schönenbach

97 5 : 05 min WKU12 11 11 Aenne Halang GGS Ruppichteroth

14 5 : 18 min WKU12 12 12 Pia Franken GGS Ruppichteroth

7 5 : 22 min WKU12 13 13 Mara Brunzel GGS Ruppichteroth

80 5 : 23 min WKU12 14 14 Maria Prorok

17 5 : 25 min WKU12 15 15 Diandra Ohlig GGS Ruppichteroth

81 5 : 27 min WKU12 16 16 Charlize Ludenia

12 5 : 56 min WKU12 17 17 Anna Wilberg GGS Ruppichteroth

Ausdruck Ergebnisliste 1000 m Lauf WKU12

 

Schülerläufe 1400 m, männliche und weibliche Kinder U14 (2002 bis 2003) und U16 (2000 bis 2001) 

Start-Nr.: Zeit Klasse Ges.-Pl. AK.-Pl. Vorname Name Verein

107 4 : 57 min MJU16 1 1 Samir Belhadj TUS 06 Waldbröl

117 5 : 04 min MJU16 2 2 Jannik Stein VFL Engelskirchen

118 5 : 09 min MJU14 3 1 Sven Scheilz LAZ Puma Pheis-Sieg

110 5 : 17 min WJU14 4 1 Saskia Schürig LC Euskirchen

112 5 : 19 min MJU16 5 3 Eric Hänisch

109 5 : 33 min MJU14 6 2 Tim Schürig LC Euskirchen

114 5 : 35 min MJU14 7 3 Michael Kötting BSC 03

116 5 : 38 min WJU14 8 2 Isabel Braun TV Ruppichteroth

102 5 : 40 min MJU14 9 4 Dennis Baier SKS Ruppichteroth

101 5 : 42 min WJU14 10 3 Lea Helbing SKS Ruppichteroth

108 5 : 59 min WJU16 11 1 Annika Schürig LC Euskirchen

115 6 : 13 min MJU14 12 5 Nils Ludwig

113 6 : 16 min WJU14 13 4 Louisa Marie Lorenz VFL Engelskirchen

106 7 : 15 min WJU14 14 5 Sophia Moser TUS 06 Waldbröl

111 7 : 23 min MJU14 15 6 Miguel Prorok

Ausdruck Ergebnisliste 1400 m Lauf
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Volkslauf (VL) 5 km, männliche und weibliche Jugend U18 (1998 bis 1999) und U20 (1996 bis 1997), 
Hauptklasse und alle Altersklassen 

Start-Nr.: Zeit Klasse Ges.-Pl. AK.-Pl. Vorname Name Verein

295 15 : 36 min MHK 1 1 Florian Herr SG Wenden

274 15 : 56 min MHK 2 2 Patrik Müller

294 16 : 04 min MHK 3 3 David Pütz Sportlich Team Bornheim

293 16 : 49 min MHK 4 4 Vinzent Richrath PSV Bonn Trathlon

315 18 : 08 min MHK 5 5 Stephan Stranz Brühler TV 1879

270 18 : 20 min M40 6 1 Alexander Preuß VFL Engelskirchen

262 18 : 34 min MJU18 7 1 Jonas Koch TSV Germania Windeck

227 18 : 50 min MJU18 8 2 Harry Moser TUS 06 Waldbröl

284 19 : 00 min MHK 9 6 Erik Jung SC Rotenstein

257 19 : 02 min M50 10 1 Carlos Saraiva

308 19 : 05 min MJU20 11 1 Ben-Julian Schmidt

285 19 : 11 min MJU20 12 2 Simon Jung SC Rotenstein

281 19 : 44 min MJU18 13 3 Alexander Braun BSC

231 19 : 50 min MJU18 14 4 Maximilian Müller TV Ruppichteroth

233 19 : 52 min M45 15 1 Michael Schürig LC Euskirchen

276 19 : 53 min WHK 16 1 Debora Diawuoh

235 20 : 06 min MHK 17 7 Janek Neuber TV Ruppichteroth

318 20 : 18 min M35 18 1 Dicky Gunawan

249 20 : 29 min MJU18 19 5 Justin Massaneck

307 20 : 34 min MJU18 20 6 Florian Klein TV Neunkirchen

283 20 : 49 min W45 21 1 Anja Karthäuser TUS 06 Waldbröl

237 21 : 08 min MJU18 22 7 Samir Belhadj TUS 06 Waldbröl

314 21 : 15 min MJU18 23 8 Jonathan Klein TV Neunkirchen

225 21 : 24 min MJU18 24 9 Paul-Gustav Baum TUS 06 Waldbröl

241 21 : 41 min MJU18 25 10 Thomas Ortmann RS Wiehl

230 21 : 44 min MHK 26 8 Robin Brummenbaum TV Ruppichteroth

286 21 : 45 min M55 27 1 Bodo Lorsch VFL Engelskirchen

208 21 : 49 min MHK 28 9 Magnus Schmidt Blue Girls TV 1888 Ruppichteroth

258 21 : 51 min M45 29 2 Markus Lorenz VFL Engelskirchen

292 22 : 04 min MHK 30 10 Phillip Charisius Autohaus Löven

275 22 : 06 min W50 31 1 Helga Knipp-Diawuoh VFL Engelskirchen

255 22 : 12 min M40 32 2 Stephan Fischer VFL Engelskirchen

269 22 : 34 min MJU18 33 11 Niklas Schnell

289 22 : 45 min M45 34 3 Stefan Henrichs LG Stranzenbach

219 22 : 48 min WJU18 35 1 Vanessa Fraske Blue Girls TV 1888 Ruppichteroth

280 22 : 54 min M65 36 1 Volker Teuscher TuS Mitterteich

296 23 : 03 min MJU18 37 12 Noah Bauermann SV Schönenbach

273 23 : 05 min W55 38 1 Kornelia Ludwigs TV Ruppichteroth

234 23 : 14 min M40 39 3 Markus Weber VFL Engelskirchen

300 23 : 25 min MJU18 40 13 Fynn Bauermann SV Schönenbach

313 23 : 43 min M45 41 4 Friedhelm Klein TV Neunkirchen

226 23 : 45 min MJU18 42 14 Ruben Endres TUS 06 Waldbröl

267 23 : 47 min M65 43 2 Günther Runge VFL Engelskirchen

310 23 : 57 min M60 44 1 Heinz Ohl

277 23 : 59 min W45 45 2 Helga Siebel

207 24 : 13 min MHK 46 11 Werner Wagner Blue Girls TV 1888 Ruppichteroth

268 24 : 15 min M40 47 4 Jörg Runge LT Engelskirchen

305 24 : 23 min M30 48 1 Dennis Schumann SV Schönenbach

228 24 : 25 min M45 49 5 Andreas Baum TUS 06 Waldbröl

311 24 : 26 min M50 50 2 Uwe Wollenweber LSV Porz/Köln

322 24 : 53 min M30 51 2 Sven Noack

299 24 : 56 min MJU18 52 15 Kevin Seynsche SV Schönenbach

261 24 : 58 min M70 53 1 Wilhelm Fischer LG Gummersbach

217 25 : 00 min WHK 54 2 Melanie Widmann Blue Girls TV 1888 Ruppichteroth

309 25 : 04 min MJU20 55 3 Peter Hohn TV 1888

482 25 : 10 min M30 56 3 Marlon Franken

271 25 : 12 min W65 57 1 Barbara Berk Melpomene Bonn e.V

297 25 : 19 min M45 58 6 Reiner Bauermann SV Schönenbach

290 25 : 23 min WHK 59 3 Miriam Urban TV Ruppichteroth

Ausdruck Ergebnisliste 5000 m Lauf
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Start-Nr.: Zeit Klasse Ges.-Pl. AK.-Pl. Vorname Name Verein

266 25 : 25 min WJU18 60 2 Melissa Bucksch Bröltalpänz TV 1888 Ruppichteroth

260 25 : 38 min W55 61 2 Sylvia Urban TV Ruppichteroth

302 25 : 59 min M35 62 2 Christoph Risch SV Schönenbach

259 26 : 32 min MJU18 63 16 Finn Feuerbach VFL Gummersbach

301 26 : 35 min M45 64 7 Uwe Wilken SV Schönenbach

263 26 : 38 min M65 65 3 Hans Bender

252 27 : 26 min MJU18 66 17 Felix Pley RS Wiehl

251 27 : 26 min MJU18 67 18 Niklas Murgia RS Wiehl

253 27 : 27 min MJU18 68 19 Nik Strauch Realschule Wiehl

218 27 : 38 min WJU18 69 3 Jaqueline Geihe Blue Girls TV 1888 Ruppichteroth

317 27 : 42 min MJU18 70 20 Mathias Ebertz

242 28 : 01 min MJU18 71 21 Gian Luca Salzmann RS Wiehl

312 28 : 03 min MJU18 72 22 Sacha Jakob Felix Sturm

303 28 : 16 min M45 73 8 Heiko Barckow SV Schönenbach

238 28 : 19 min M65 74 4 Karl Heinz Marsch TUS Weiershagen-Forst

279 28 : 20 min M30 75 4 Sebastian Kuhlmann

316 28 : 23 min M55 76 2 Bernd Ebertz

287 28 : 27 min WHK 77 4 Lara Schulz

254 28 : 30 min W40 78 1 Claudia Fischer VFL Engelskirchen

216 28 : 38 min WJU20 79 1 Lara Neuber Blue Girls TV 1888 Ruppichteroth

206 28 : 38 min WHK 80 5 Jasmin Urban Blue Girls TV 1888 Ruppichteroth

229 28 : 43 min M45 81 9 Heinz Courth TUS 06 Waldbröl

288 29 : 08 min WHK 82 6 Janine Lindner

202 29 : 11 min WJU18 83 4 Vivienne Fraske Bröltalpänz TV 1888 Ruppichteroth

304 29 : 14 min W35 84 1 Dina Holle SV Schönenbach

306 29 : 15 min M45 85 10 Torsten Joest SV Schönenbach

291 29 : 24 min M50 86 3 Michael Ahr

298 29 : 59 min W40 87 2 Melanie Bauermann SV Schönenbach

319 30 : 11 min M45 88 11 Dietmar Tüschenbönner

232 30 : 16 min W50 89 2 Anna Pint

272 30 : 25 min WJU18 90 5 Jessica Krüger RS Wiehl

244 30 : 30 min MJU18 91 23 Erkin Bektas RS Wiehl

320 30 : 37 min W40 92 3 Sandy Tüschenbönner

239 30 : 39 min WJU18 93 6 Alexandra Bese RS Wiehl

321 31 : 03 min W30 94 1 Nicole Schwertfechter

200 31 : 20 min WJU18 95 7 Luca Schnell Bröltalpänz TV 1888 Ruppichteroth

278 31 : 21 min W70 96 1 Renate Süß-Dahmen LT Saaler Mühle

256 31 : 22 min M45 97 12 Olaf Abels Lufthansa Pinguine

221 32 : 46 min WJU20 98 2 Francisca Müller Blue Girls TV 1888 Ruppichteroth

220 32 : 47 min WJU18 99 8 Yvonne Wonnert Blue Girls TV 1888 Ruppichteroth

236 33 : 33 min M75 100 1 Rüdiger Sapauschke Alfterer SC

264 33 : 59 min MJU18 101 24 Nils Stommel

265 34 : 00 min W45 102 3 Katrin Stommel

282 35 : 15 min M75 103 2 Jürgen Wiesenborn Duisburger Ruderverein

240 36 : 00 min WJU18 104 9 Vanessa Nikolas RS Wiehl

243 36 : 01 min WJU18 105 10 Valerie Schuldeis RS Wiehl

245 36 : 01 min WJU18 106 11 Celine Gräper RS Wiehl

246 36 : 01 min WJU18 107 12 Kim-Viviane Hornig RS Wiehl

250 36 : 01 min WJU18 108 13 Nele Merbitz RS Wiehl

203 37 : 59 min WHK 109 7 Lara Nentwig Blue Girls TV 1888 Ruppichteroth

222 37 : 59 min WJU20 110 3 Melina Geihe Blue Girls TV 1888 Ruppichteroth

213 38 : 00 min WJU20 111 4 Antje Hasselmann Blue Girls TV 1888 Ruppichteroth

212 38 : 02 min WHK 112 8 Annika Funke Blue Girls TV 1888 Ruppichteroth

210 38 : 56 min WJU20 113 5 Nadine Franken Blue Girls TV 1888 Ruppichteroth

659 42 : 09 min M55 114 3 Thomas Schmitz LLG St. Augustin

Ausdruck Ergebnisliste 5000 m Lauf
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Volkslauf (VL) 10,5 km, Hauptklasse und alle Altersklassen 

Start-Nr.: Zeit Klasse Ges.-Pl. AK.-Pl. Vorname Name Verein

451 34 : 59 min MHK 1 1 Dennis Gerhard LAZ Puma Rhein-Sieg

418 36 : 31 min M30 2 1 Thomas Westerhausen LAZ Puma Rhein-Sieg

464 36 : 37 min M40 3 1 Richard Glatz LG Gummersbach

455 37 : 40 min MHK 4 2 Anno Dallmann

465 37 : 48 min M40 5 2 John Achtendung LAZ Puma Rhein-Sieg

449 41 : 10 min M45 6 1 Frank Greinert

460 41 : 11 min M55 7 1 Harry Putz LLG St. Augustin

417 43 : 33 min M35 8 1 Stephan Hemmersbach Steingruppe

458 44 : 05 min M45 9 2 Ralf Sommer TV Rosbach

452 44 : 18 min M40 10 3 Andreas Domke Haus der Gesundheit Waldbröl

482 45 : 48 min M30 11 2 Marlon Franken

467 47 : 13 min M45 12 3 Edgar Schmidt

459 47 : 56 min W35 13 1 Anna Hoffmann TV Rosbach

419 48 : 05 min M45 14 4 Mike Poschmann bikeattackoberberg

481 48 : 17 min M30 15 3 Maximilian Franke

421 48 : 27 min M35 16 2 Oliver Riedel TSV Dieringhausen

454 48 : 37 min WHK 17 1 Laura Von der Heyde

462 48 : 43 min M45 18 5 Christoph Stromsky SV Schönenbach

461 49 : 20 min M45 19 6 Patrick Schäfer LG Gummersbach

463 49 : 28 min M40 20 4 Dirk Förster VCS Köln

431 50 : 24 min M50 21 1 Ulrich Krieger Wiehl

409 50 : 37 min M50 22 2 Lutz Fritzsche TV Hülsenbusch

425 50 : 42 min M45 23 7 Hubertus Kotthof

400 51 : 16 min MHK 24 3 Matthias Endres TUS 06 Waldbröl

477 51 : 41 min M50 25 3 Olaf Amling FC Marienfeld

410 51 : 42 min M45 26 8 Frank Kyrion LLG St. Augustin

434 51 : 48 min M45 27 9 Erik Weßler

443 51 : 54 min M45 28 10 Rainer Ingrisch TV Herkenrath

478 51 : 58 min M30 29 4 Marco Doerner KSK Köln

411 52 : 00 min M70 30 1 Horst Kempe ASV Wessel

414 52 : 17 min W45 31 1 Swetlana Schröter Selbstläufer SV Altenar

416 52 : 38 min MHK 32 4 Darijo Culina

473 52 : 41 min MHK 33 5 Felix Böhmer

427 53 : 00 min M45 34 11 Rico Eckert

406 53 : 11 min M35 35 3 Marco Ludenia

441 53 : 14 min M80+ 36 1 Rainer Weber

403 53 : 36 min M35 37 4 Markus Vogel Laufsportfreunde Windeck

444 53 : 57 min M50 38 4 Ulrich Blechmann Spaß am Laufen

442 54 : 09 min M50 39 5 Holger Grafe ASV Meißen

472 54 : 26 min MHK 40 6 Christian Franke

413 54 : 44 min M45 41 12 Andreas Herchenbach FC Marienfeld

407 54 : 59 min M35 42 5 Ingo Reintzsch Alfterer SC

401 55 : 03 min W40 43 1 Stephanie Baum TUS 06 Waldbröl

402 55 : 03 min W45 44 2 Dagmar Courth TUS 06 Waldbröl

476 55 : 06 min M55 45 2 Rainer Glombitza Flitzi

439 55 : 11 min M55 46 3 Udo Haertel Just for Fun

432 55 : 19 min M50 47 6 Petar Arnautovic

437 55 : 29 min M50 48 7 Jörg Kesting

415 55 : 39 min M65 49 1 Georg Erlinghäuser

453 55 : 44 min W45 50 3 Sylvia Richter

429 56 : 05 min M45 51 13 Andreas Braun TV Ruppichteroth

438 56 : 21 min M60 52 1 Oskar Altendorf TV Refrath

404 56 : 45 min M75 53 1 Ulrich Gans ASG Altenkirchen

466 57 : 18 min M50 54 8 Norbert Lemke Wachtberg

435 57 : 24 min M60 55 2 Wolfram Thiele Alfterer SC

405 57 : 34 min W50 56 1 Birgit Maenen LG Tiger+Hase

474 58 : 30 min MHK 57 7 Tobias Pickardt

469 58 : 31 min M55 58 4 Harry Bertschat Lauffreunde Lohmar

424 58 : 36 min W45 59 4 Christina Marx  

Ausdruck Ergebnisliste 10500 m Lauf
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Start-Nr.: Zeit Klasse Ges.-Pl. AK.-Pl. Vorname Name Verein

426 59 : 07 min M45 60 14 Frank Frechen

420 59 : 17 min W40 61 2 Aleksandra Switonska biegamyrozem.pl

450 59 : 35 min W50 62 2 Barbara Kaulbach

408 59 : 39 min M45 63 15 Kurt Justen

475 1 : 00 : 19 h W45 64 5 Brigitte Benatia Flitzi

446 1 : 00 : 20 h M35 65 6 Oliver Kasten

479 1 : 01 : 55 h M55 66 5 Klaas-Steffen Jacobs LG Badewanne

430 1 : 02 : 22 h W45 67 6 Nicole Süß Lufthansa Pinguine

445 1 : 04 : 00 h WHK 68 2 Christina Reucker

468 1 : 04 : 57 h M60 69 3 Gerhard Entz Lauffreunde Lohmar

470 1 : 05 : 24 h WHK 70 3 Kristin Hassels TV Allrath

428 1 : 07 : 15 h W35 71 2 Stefanie Schiffmann

456 1 : 07 : 52 h MHK 72 8 Frederik Charisius Autohaus Löven

457 1 : 07 : 53 h M45 73 16 Hermann Kreutzer Autohaus Löven

423 1 : 07 : 55 h MHK 74 9 Toni Herfs

440 1 : 08 : 05 h WHK 75 4 Daniela Halft Turnverein Eitorf

436 1 : 08 : 32 h W35 76 3 Eva Stein

480 1 : 09 : 10 h W50 77 3 Ulla Köhne VFL Engelskirchen

433 1 : 09 : 12 h W50 78 4 Silvia Meyer VFL Engelskirchen

471 1 : 09 : 53 h MHK 79 10 Björn Rohde

412 1 : 10 : 00 h M75 80 2 Ferdinand Weidenfeller LG DSGV Bonn

448 1 : 13 : 35 h MHK 81 11 Jan Pioch

447 1 : 13 : 37 h WHK 82 5 Julia Grewe

422 1 : 18 : 57 h M70 83 2 Helmut Urbach LSV Porz/Köln

Ausdruck Ergebnisliste 10500 m Lauf

 

Halbmarathon (HM) 21,1 km, Hauptklasse und alle Altersklassen 

Start-Nr.: Zeit Klasse Ges.-Pl. AK.-Pl. Vorname Name Verein

645 1 : 20 : 03 h MHK 1 1 Frederik Ortmann

670 1 : 23 : 05 h M30 2 1 Georg Trautmann LSG Wind Immobilien

652 1 : 24 : 22 h M30 3 2 Michael Gadomski SC 03 Bröltal

673 1 : 24 : 33 h M50 4 1 Thomas Schneider SSG Königswinter

607 1 : 26 : 25 h M45 5 1 Daniel Kannapinn Selbstläufer SV Altenahr

623 1 : 27 : 01 h M45 6 2 Thomas Metzler-Nesbeda TSV Bayer 04 Lauftreff

605 1 : 28 : 45 h M40 7 1 Fabian Clemens

634 1 : 29 : 23 h M40 8 2 Oliver Tepper LT-Morsbach

632 1 : 29 : 39 h M40 9 3 Alexander Schumacher LT Morsbach

635 1 : 29 : 48 h M50 10 2 Stefan Kaulbach Neunkirchen-Seelscheid

653 1 : 31 : 48 h M30 11 3 Lars Krüger

606 1 : 32 : 00 h M35 12 1 Oliver Feuerbach TC Wiehltal

662 1 : 32 : 02 h M50 13 3 Raimund Krzywik LF Naheland Bad Kreuznach

649 1 : 33 : 28 h M40 14 4 Nils Ahrens

671 1 : 33 : 47 h W30 15 1 Anna Lena Voigt Racing Team Da Peng

638 1 : 34 : 26 h M35 16 2 Patrick Kahnert SV Germania Dürwiß

672 1 : 35 : 31 h M35 17 3 Sebastian Wind LSG Wind Immobilien

654 1 : 37 : 00 h W50 18 1 Gisele Mußeler Samtpfötchen

613 1 : 37 : 30 h M40 19 5 Thomas Günther www.scheidung-bonn.com

624 1 : 37 : 39 h M45 20 3 Michael Krebs TSV Quettingen

646 1 : 38 : 06 h M50 21 4 Stefan Scherzer Team Kobolt

604 1 : 38 : 10 h MHK 22 2 Steven Rahner TSV Dieringhausen

642 1 : 38 : 18 h M60 23 1 Klaus Klein

650 1 : 38 : 23 h W50 24 2 Elke Meller Alfterer SC

656 1 : 39 : 18 h M45 25 4 Heinz-Werner Köhne VfL Engelskirchen

637 1 : 40 : 20 h M35 26 4 Michael Faulenbach

603 1 : 40 : 26 h M50 27 5 Silvano rahner TSV Dieringhausen

609 1 : 41 : 01 h M45 28 5 Eric Schneider

648 1 : 41 : 56 h M50 29 6 Thomas Brüske

600 1 : 42 : 03 h M35 30 5 Andreas Hellmann

Ausdruck Ergebnisliste HM Lauf
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Start-Nr.: Zeit Klasse Ges.-Pl. AK.-Pl. Vorname Name Verein

617 1 : 42 : 07 h M30 31 4 Karsten Meissner GW Mühleip 1910 e.V.

639 1 : 42 : 21 h M40 32 6 Karsten Hippe Team Erdinger Alkoholfrei

643 1 : 42 : 43 h M45 33 6 Christof Knebel Laufen&Helfen

640 1 : 42 : 53 h M50 34 7 Dr. Michael Ziegler Marathon Finanz AG

628 1 : 43 : 12 h M50 35 8 Oliver Meyer VfL Engelskirchen

610 1 : 43 : 56 h M50 36 9 Ralf Müller Team Luftwaffe Köln

626 1 : 44 : 18 h M55 37 1 Theo Bodes Team Erdinger Alkoholfrei

625 1 : 45 : 26 h M60 38 2 Karl Josef Gläser TV Hoffnungsthal

629 1 : 46 : 00 h M50 39 10 Winfried Jung SC Rotenstein

621 1 : 46 : 03 h M45 40 7 Günther Hartmann EV Füssen Legionäre

601 1 : 46 : 05 h W40 41 1 Michaela Schürig LC Euskirchen

675 1 : 46 : 14 h M45 42 8 Michael Hellmann ZG Runnergy

631 1 : 48 : 18 h M60 43 3 Albert Klein LT Siebengebirge

674 1 : 49 : 42 h M40 44 7 Rainer Hötzschold Sportshop Triathlon Team

644 1 : 49 : 54 h M50 45 11 Manfred Peters WLG Hüchel

661 1 : 49 : 59 h M45 46 9 Jörg Lange

633 1 : 50 : 10 h W45 47 1 Kaia Stein LT Morsbach

651 1 : 51 : 27 h W45 48 2 Ilona Schlegel Melpomene Bonn e.V.

660 1 : 51 : 35 h M60 49 4 Michael Heidchen VfL Engelskirchen

636 1 : 53 : 10 h M45 50 10 Ralf Roddelt 7G Runnergy

658 1 : 54 : 14 h W55 51 1 Eva Prange VfL Engelskirchen

627 1 : 57 : 22 h M30 52 5 Satoshi Nawata

615 1 : 57 : 46 h M50 53 12 Kalle Junggeburth VfL Engelskirchen

630 1 : 58 : 06 h W50 54 3 Beate Pfeil-Bonnin PSV Bonn Triatholn

641 1 : 59 : 21 h M55 55 2 Dieter Roth

663 1 : 59 : 33 h M55 56 3 Klaus Monzel LG Badewanne

647 2 : 00 : 55 h W45 57 3 Anja Braas DJK Marienstatt

611 2 : 02 : 31 h W50 58 4 Tanja Achcenich Brücker Lauffreunde

667 2 : 03 : 17 h M45 59 11 Claus Boelen-Theile

602 2 : 04 : 50 h M30 60 6 Martin Seeliger USC Marburg

614 2 : 05 : 53 h W50 61 5 Roswitha Bahls LSV Porz Köln

612 2 : 06 : 45 h W30 62 2 Alexandra Höfer www.scheidung-bonn.com

620 2 : 07 : 26 h WHK 63 1 Caroline Sieberz

619 2 : 07 : 28 h M50 64 13 Guido Sieberz

665 2 : 10 : 38 h M35 65 6 Frank Hoppe Hoppe Bedachung

622 2 : 10 : 58 h M40 66 8 Sebastian Blaßhofer EV Füssen-Legionaere

616 2 : 48 : 49 h M55 67 4 Mario Harrer BSG Evonik Wesseling

664 3 : 04 : 47 h M30 68 7 Markus Hoppe Hoppe Bedachung

Ausdruck Ergebnisliste HM Lauf

 

Nordic Walking 11,5 km, ohne Klassenwertung 

Start-Nr.: Zeit Platz Vorname Name Verein

350 1 : 36 : 00 h 1 Andreas Hombach TUS 06 Waldbröl

355 1 : 59 : 00 h 2 Dinah Charisius HTV Hennef

356 1 : 59 : 00 h 2 Paul Heyer SV Hellas, Siegburg

351 2 : 01 : 00 h 4 Brigitte Mrotzek TUS 06 Waldbröl

352 2 : 01 : 00 h 4 Siegfried Mrotzek TUS 06 Waldbröl

357 2 : 01 : 00 h 4 Hans-Werner Quadt

353 2 : 05 : 00 h 7 Klaus-Dieter Blei TV Ruppichteroth

354  2 : 05 : 00 h 7 Irmtraut Zeiserger TV Ruppichteroth

358  2 : 05 : 00 h 7 Petra Kraffczyk TV Ruppichteroth

Meldedaten Nordic-WalkingAusdruck Ergebnisliste Nordic - Walking

 


