
 42. Osterlauf TV 1888 Ruppichteroth, 26. März 2016 

 Ergebnisliste  

  Seite 1 von 8 

  

Schülerlauf 1000 m, männliche Kinder U10 (2007 und jünger) 

Start-Nr.: Zeit Klasse Ges.-Pl. AK.-Pl. Vorname Name Verein

82 3 : 50 min MKU10 1 1 Mikka Fischer Vfl Engelskirchen

804 4 : 10 min MKU10 2 2 Maxim Krieger

79 4 : 22 min MKU10 3 3 Marcel Zahn GGS Ruppichteroth

97 4 : 24 min MKU10 4 4 Aron Stausberg TuS 06 Waldbröl

2 4 : 29 min MKU10 5 5 Tilo Schmidt GGS Ruppichteroth

7 4 : 36 min MKU10 6 6 Tyler Hein GGS Ruppichteroth

10 4 : 39 min MKU10 7 7 Tom Stommel GGS Ruppichteroth

3 4 : 46 min MKU10 8 8 Mika Vogt GGS Ruppichteroth

83 4 : 53 min MKU10 9 9 Felix Feuerbach SSV Nümbrecht

15 4 : 56 min MKU10 10 10 Tom Scheidt GGS Ruppichteroth

17 4 : 58 min MKU10 11 11 John Wiens GGS Ruppichteroth

95 5 : 00 min MKU10 12 12 Emil Jakob Baum TuS 06 Waldbröl

11 5 : 02 min MKU10 13 13 Marlon Justen GGS Ruppichteroth

809 5 : 04 min MKU10 14 14 Maximilian Stein BSC

14 5 : 06 min MKU10 15 15 Luis Franken GGS Ruppichteroth

24 5 : 13 min MKU10 16 16 Yannis Schalk GGS Ruppichteroth

4 5 : 14 min MKU10 17 17 Johannes Wermeister GGS Ruppichteroth

76 5 : 16 min MKU10 18 18 Thomas Ode TuS 06 Waldbröl

815 5 : 19 min MKU10 19 19 Ben Nickel GGS Ruppichteroth

16 5 : 20 min MKU10 20 20 Florian Marienhagen GGS Ruppichteroth

18 5 : 22 min MKU10 21 21 Ben Wirths GGS Ruppichteroth

94 5 : 25 min MKU10 22 22 Johann Fritz Baum TuS 06 Waldbröl

25 5 : 32 min MKU10 23 23 Louis Boos GGS Ruppichteroth

13 5 : 33 min MKU10 24 24 Jannick Stommel GGS Ruppichteroth

31 5 : 35 min MKU10 25 25 Gabriel Popiolek GGS Ruppichteroth

27 5 : 39 min MKU10 26 26 Yannik Barth GGS Ruppichteroth

806 6 : 03 min MKU10 27 27 Dylan Ohl

805 6 : 22 min MKU10 28 28 Arthur Blaschke TV 1888 Ruppichteroth

802 6 : 55 min MKU10 29 29 Thilo Hemmersbach Team Harscheid

20 7 : 04 min MKU10 30 30 Luis Hein GGS Ruppichteroth

29 7 : 06 min MKU10 31 31 Elias Knecht GGS Ruppichteroth

80 7 : 13 min MKU10 32 32 Niklas Ennenbach

Ausdruck Ergebnisliste 1000 m Lauf MKU10

 

Schülerlauf 1000 m, männliche Kinder U12 (2005 und 2006) 

Start-Nr.: Zeit Klasse Ges.-Pl. AK.-Pl. Vorname Name Verein

81 3 : 40 min MKU12 1 1 Lasse Fischer Vfl Engelskirchen

72 4 : 45 min MKU12 2 2 Gereon Bauer GGS Ruppichteroth

77 4 : 47 min MKU12 3 3 Till Geldmacher TUS Waldbröl

71 4 : 48 min MKU12 4 4 Jeremie Schirling GGS Ruppichteroth

73 5 : 02 min MKU12 5 5 Max Wirges GGS Ruppichteroth

74 5 : 04 min MKU12 6 6 Tom Hauck GGS Ruppichteroth

1 5 : 12 min MKU12 7 7 Tom Weyand SKS Nümbrecht-Ruppichteroth

Ausdruck Ergebnisliste 1000 m Lauf MKU12
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Schülerlauf 1000 m, weibliche Kinder U10 (2007 und jünger) 

Start-Nr.: Zeit Klasse Ges.-Pl. AK.-Pl. Vorname Name Verein

85 4 : 02 min WKU10 1 1 Hannah Bauermann TUS 06 Waldbröl

807 4 : 04 min WKU10 2 2 Lara Müller Troisdorfer LG

88 4 : 38 min WKU10 3 3 Emilia Klöss TUS 06 Waldbröl

55 4 : 47 min WKU10 4 4 Laetitia Kromm GGS Ruppichteroth

43 4 : 53 min WKU10 5 5 Anna Rühl GGS Ruppichteroth

84 4 : 59 min WKU10 6 6 Juno Seebaum TUS 06 Waldbröl

45 5 : 03 min WKU10 7 7 Lia Schmidt GGS Ruppichteroth

49 5 : 05 min WKU10 8 8 Evelin Drosdenko GGS Ruppichteroth

810 5 : 07 min WKU10 9 9 Lina Schilling TUS Birk

87 5 : 08 min WKU10 10 10 Dina Stausberg TUS 06 Waldbröl

814 5 : 10 min WKU10 11 11 Emely Joy Hauck GGS Ruppichteroth

46 5 : 17 min WKU10 12 12 Vanessa Wiens GGS Ruppichteroth

54 5 : 17 min WKU10 13 13 Lena Schirling GGS Ruppichteroth

60 5 : 18 min WKU10 14 14 Maylin Schreil GGS Ruppichteroth

51 5 : 35 min WKU10 15 15 Kim Wetzel GGS Ruppichteroth

61 5 : 36 min WKU10 16 16 Maya Wermeister GGS Ruppichteroth

64 5 : 38 min WKU10 17 17 Lilli Pint GGS Ruppichteroth

63 5 : 42 min WKU10 18 18 Lisa Pelz GGS Ruppichteroth

53 6 : 07 min WKU10 19 19 Lykke Brinkmann GGS Ruppichteroth

803 6 : 12 min WKU10 20 20 Mara Hemmersbach Team Harscheid

52 6 : 32 min WKU10 21 21 Julia Müller GGS Ruppichteroth

800 6 : 38 min WKU10 22 22 Lena-Marie Dietrich

62 6 : 40 min WKU10 23 23 Lena Zelder GGS Ruppichteroth

57 6 : 44 min WKU10 24 24 Chiara Olianas GGS Ruppichteroth

50 7 : 20 min WKU10 25 25 Emma Dietrich GGS Ruppichteroth

47 7 : 59 min WKU10 26 26 Greta Loose GGS Ruppichteroth

44 8 : 24 min WKU10 27 27 Katharina Blaschke GGS Ruppichteroth

78 8 : 54 min WKU10 28 28 Lea-Sophie Klein

Ausdruck Ergebnisliste 1000 m Lauf WKU10

 

Schülerlauf 1000 m, weibliche Kinder U12 (2005 und 2006) 

Start-Nr.: Zeit Klasse Ges.-Pl. AK.-Pl. Vorname Name Verein

808 3 : 48 min WKU12 1 1 Lara Christiansen LG Remscheid

37 4 : 21 min WKU12 2 2 Emma Rühl GGS Ruppichteroth

811 4 : 25 min WKU12 3 3 Victoria Kruczek GGS Ruppichteroth

244 4 : 27 min WKU12 4 4 Mara Stromsky SV Schönenbach

90 4 : 32 min WKU12 5 5 Leonie Nagel Tus 06 Waldbröl e.V.

93 4 : 35 min WKU12 6 6 Mathilda Baum Tus 06 Waldbröl e.V.

38 4 : 45 min WKU12 7 7 Anna Jäger GGS Ruppichteroth

42 5 : 08 min WKU12 8 8 Diandra Ohlig GGS Ruppichteroth

812 5 : 15 min WKU12 9 9 Eva Grass

91 5 : 32 min WKU12 10 10 Monja Melo Tus 06 Waldbröl e.V.

40 5 : 36 min WKU12 11 11 Nele Seifert GGS Ruppichteroth

Ausdruck Ergebnisliste 1000 m Lauf WKU12
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Schülerläufe 1400 m, männliche und weibliche Kinder U14 (2003 bis 2004) und U16 (2001 bis 2002) 

Start-Nr.: Zeit Klasse Ges.-Pl. AK.-Pl. Vorname Name Verein

110 4 : 38 min MJU16 1 1 Samir Förster TuS 06 Waldbröl

123 4 : 56 min MJU16 2 2 Jannik Stein VfL Engelskirchen

111 5 : 02 min MJU14 3 1 Paul Gustav Baum TuS 06 Waldbröl

116 5 : 31 min MJU14 4 2 Yannick Zahn Bröltaler SC

105 5 : 42 min MJU16 5 3 Dennis Baier Sekundarschule Nümbrecht-Ruppichteroth

122 5 : 47 min WJU16 6 1 Cassandra Vorwig

107 5 : 54 min WJU14 7 1 Lea Helbing Sekundarschule Nümbrecht-Ruppichteroth

115 5 : 58 min WJU14 8 2 Karolin Knipp TuS 06 Waldbröl

113 5 : 59 min WJU14 9 3 Angelina Müller TuS 06 Waldbröl

114 6 : 01 min WJU14 10 4 Miriam Melo TuS 06 Waldbröl

104 6 : 09 min MJU14 11 3 Timo Ruhl Sekundarschule Nümbrecht-Ruppichteroth

112 6 : 16 min MJU14 12 4 Henrik Borchert TuS 06 Waldbröl

117 6 : 25 min MJU14 13 5 Lukas Marienhagen SSV Homburg Nümbrecht

109 6 : 27 min MJU14 14 6 Max Nussbaum Sekundarschule Nümbrecht-Ruppichteroth

121 6 : 30 min WJU16 15 2 Louisa Marie Lorenz VfL Engelskirchen

119 6 : 48 min WJU14 16 5 Janine Schilling TUS Birk

120 6 : 48 min WJU14 17 6 Paula Vogt TUS Birk

Ausdruck Ergebnisliste 1400 m Lauf

 

Volkslauf (VL) 5 km, männliche und weibliche Jugend U18 (1999 bis 2000) und U20 (1997 bis 1998), 
Hauptklasse und alle Altersklassen 

Start-Nr.: Zeit Klasse Ges.-Pl. AK.-Pl. Vorname Name Verein

258 16 : 09 min MHK 1 1 Martin Worring Tri Power Rhein-Sieg

236 17 : 26 min MJU20 2 1 Nico Römer LAZ Puma Rhein-Sieg

240 17 : 29 min M45 3 1 Heiko Wilmes TV Refrath

211 17 : 55 min MJU18 4 1 Mathias Schneider TuS 06 Waldbröl

284 17 : 57 min MJU20 5 2 Ben-Julian Schmidt

277 18 : 17 min WHK 6 1 Franzi Maschke LAZ Puma Rhein-Sieg

255 18 : 32 min M50 7 1 Joachim Sommershof PSV Bonn Triathlon

204 18 : 40 min MHK 8 2 Janek Neuber TV 1888 Ruppichteroth

208 18 : 47 min MJU20 9 3 Maximilian Müller

230 19 : 00 min M40 10 1 Alexander Preuß VFL Engelskirchen

259 19 : 07 min MJU18 11 2 Jonas Koch TSV Germania Windek

237 19 : 10 min MJU18 12 3 Luke Kelly LAZ Puma Rhein-Sieg

215 19 : 13 min M30 13 1 Daniel Gross LG Gummersbach

271 19 : 14 min WHK 14 2 Debora Diawuoh

269 19 : 24 min MJU18 15 4 Sven Scheilz LAZ Puma Rhein-Sieg

235 20 : 18 min MJU18 16 5 Joscha Krampe LAZ Puma Rhein-Sieg

231 21 : 03 min MJU18 17 6 Florian Hohn TV 1888 Ruppichteroth

260 21 : 33 min M55 18 1 Bernd Seckler PSV Bonn Triathlon

270 21 : 38 min W55 19 1 Helga Knipp-Diawuoh VFL Engelskirchen

219 21 : 47 min M45 20 2 Harald Müller LLGSt. Augustin

203 22 : 04 min MJU20 21 4 Michael Isik

247 22 : 06 min WJU18 22 1 Noelle Sieber LAZ Siegburg

227 22 : 09 min M45 23 3 Markus Lorenz VFL Engelskirchen

234 22 : 12 min W45 24 1 Anja Karthäuser TuS 06 Waldbröl

262 22 : 20 min M40 25 2 Pierre Seibertz WSG Bad Marienberg

274 22 : 48 min WJU20 26 1 Vanessa Fraske Bröltler SC

265 22 : 57 min MHK 27 3 Kilian Seinsche

206 23 : 06 min WJU18 28 2 Maya Melo TuS 06 Waldbröl

238 23 : 14 min M45 29 4 Peter Kalisch LK 42,2 St. Augustin

218 23 : 16 min MJU18 30 7 Noah Bauermann SV Schönenbach 1920 e.V.

248 23 : 33 min WJU18 31 3 Magdalena Ahr TV 1888 Ruppichteroth

267 23 : 34 min M30 32 2 Dennis Schumann SV Schönenbach 1920 e.V.

213 23 : 44 min M50 33 2 Markus Neuber TV 1888 Ruppichteroth

212 23 : 53 min MJU18 34 8 Finn Feuerbach VFL Gummersbach

Ausdruck Ergebnisliste 5000 m Lauf
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Volkslauf (VL) 5 km, männliche und weibliche Jugend U18 (1999 bis 2000) und U20 (1997 bis 1998), 
Hauptklasse und alle Altersklassen 

Start-Nr.: Zeit Klasse Ges.-Pl. AK.-Pl. Vorname Name Verein

253 24 : 13 min WJU18 35 4 Isabel Braun TV 1888 Ruppichteroth

252 24 : 22 min M45 36 5 Andreas Braun

254 24 : 28 min M50 37 3 Thomas Löhndorf PSV Bonn Triathlon

256 24 : 30 min M45 38 6 Dirk Hörnle PSV Bonn Triathlon

250 24 : 31 min W55 39 2 Beate Pfeil-Bonnin PSV Bonn Triathlon

209 24 : 32 min W45 40 2 Dagmar Courth TuS 06 Waldbröl

223 24 : 37 min M60 41 1 Heinz Ohl

241 24 : 57 min W65 42 1 Barbara Berk Mepomene Bonn e.V.

232 25 : 04 min M55 43 2 Bodo Lorsch VFL Engelskirchen

245 25 : 15 min W55 44 3 Sylvia Urban TV 1888 Ruppichteroth

242 25 : 24 min MJU18 45 9 Maximilian Axmacher Troisdorfer LG M.U.T.

276 25 : 37 min MJU20 46 5 Nils Bender

246 25 : 49 min M55 47 3 Steindor Tryggvason

225 25 : 57 min MHK 48 4 Constantin Schleyer TV Hoffnungsthal

220 26 : 12 min W30 49 1 Kim Ohl

243 26 : 17 min WHK 50 3 Katharina Axmacher Troisdorfer LG M.U.T.

201 26 : 23 min WHK 51 4 Melanie Widmann TV 1888 Ruppichteroth

217 26 : 42 min M45 52 7 Reiner Bauermann SV Schönenbach 1920 e.V.

279 26 : 51 min W45 53 3 Anette Hauck VFL Engelskirchen

285 26 : 55 min M45 54 8 Uwe Wilkes

264 26 : 59 min W55 55 4 Stephanie Knecht TV 1888 Ruppichteroth

257 27 : 10 min W45 56 4 Marion Baron PSV Bonn Triathlon

251 27 : 11 min M55 57 4 Laurent Mühlhaus PSV Bonn Triathlon

443 27 : 13 min MJU18 58 10 Mustafa Rahmani TuS 06 Waldbröl

273 27 : 26 min WJU20 59 2 Marie Schneider

272 27 : 27 min M60 60 2 Bernd Schneider

275 27 : 40 min WJU20 61 3 Jaqueline Geihe Bröltler SC

266 27 : 52 min WJU18 62 5 Annabell Seinsche

281 27 : 53 min WJU20 63 4 Lina Hirschmeier TV 1888 Ruppichteroth

221 27 : 56 min M65 64 1 Hans Bender

239 27 : 59 min W30 65 2 Julia Bohlmann

280 28 : 20 min M50 66 4 Michael Ahr

261 28 : 25 min M60 67 3 Gerhard König WSG Bad Marienberg

350 28 : 46 min M60 68 4 Hajo Siewer Skiclub Olpe

205 28 : 59 min WHK 69 5 Sarah Hombach TuS 06 Waldbröl

224 29 : 04 min M60 70 5 Dieter Rilke KKH Fighters

216 29 : 07 min W40 71 1 Melanie Bauermann SV Schönenbach 1920 e.V.

222 29 : 12 min W35 72 1 Heike Seifert Firma Manuel Sill

226 29 : 21 min W50 73 1 Anna Pint TV 1888 Ruppichteroth

278 29 : 22 min WHK 74 6 Miriam Neubacher TV 1888 Ruppichteroth

200 29 : 24 min WHK 75 7 Jasmin Urban TV 1888 Ruppichteroth

286 29 : 49 min M65 76 2 Hans Günter Nördershäuser TV 1888 Ruppichteroth

283 30 : 04 min M55 77 5 Bernd Ebertz

249 30 : 07 min M50 78 5 Heino Courth TuS 06 Waldbröl

282 30 : 18 min MJU18 79 11 Matthias Ebertz

214 31 : 12 min W70 80 1 Ingrid Heimhardt

228 32 : 01 min W40 81 2 Christina Quede

229 32 : 02 min WJU18 82 6 Julia Graß

202 32 : 10 min WHK 83 8 Klara Quaasdorf

207 32 : 11 min WJU20 84 5 Lara Neuber TV 1888 Ruppichteroth

263 32 : 23 min W70 85 2 Renate Süß-Dahmen LT Saaler

233 34 : 37 min M50 86 6 Frank Tschierpe Königswinter

268 35 : 45 min W55 87 5 Gitta Seinsche

287 36 : 47 min W65 88 2 Halina Knapczyk

288 37 : 31 min M80+ 89 1 Werner Dr. Steinbeck TSV Bayer 04 Leverkusen

Ausdruck Ergebnisliste 5000 m Lauf
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Volkslauf (VL) 10,5 km, Hauptklasse und alle Altersklassen 

Start-Nr.: Zeit Klasse Ges.-Pl. AK.-Pl. Vorname Name Verein

419 36 : 49 min M30 1 1 Wilke Rohde Hypoxiamed Lauftheam Köln

474 37 : 45 min M40 2 1 John Achtendung LAZ Puma Rhein-Sieg

420 38 : 02 min M30 3 2 Thomas Westerhausen LAZ Puma Rhein-Sieg

476 39 : 51 min W30 4 1 Adele Blaise-Sohnius LAZ Puma Rhein-Sieg

451 40 : 07 min W50 5 1 Petra Maak TSV Bayer Dormagen

415 40 : 49 min MHK 6 1 Magnus Bohlmann

463 43 : 46 min M55 7 1 Michael Redlich Vfl Engelskirchen

457 43 : 51 min W30 8 2 Kathrin Stausberg TV 1867 Bad Sobernheim

449 44 : 06 min M55 9 2 Kurt Mieskus MGV Oberbantenberg

442 44 : 17 min MHK 10 2 Mathias Endres TUS 06 Waldbröl

475 44 : 30 min M30 11 3 Antonlij Efremov MSF

429 44 : 41 min M50 12 1 Jürgen Titzer Troisdorfer LG

412 44 : 52 min M35 13 1 Stephan Hemmersbach Team Harscheid

489 45 : 06 min M50 14 2 Jürgen Schwarz Vfl Engelskirchen

435 45 : 28 min M40 15 2 Nils Klein

408 45 : 32 min MHK 16 3 Harry Moser TUS 06 Waldbröl

458 45 : 49 min M60 17 1 Roman Holthaus LG Gummersbach

404 45 : 54 min MHK 18 4 Heray Farzan TV 1888 Ruppichteroth e.V.

406 46 : 01 min M40 19 3 Andreas Domke Haus der Gesundheit Waldbröl

487 46 : 11 min WHK 20 1 Lea Sellmann

403 46 : 24 min M40 21 4 Matthias Wolber VR-Bank Rhein Sieg eG

452 46 : 31 min M45 22 1 Torsten Scholl

430 46 : 44 min M50 23 3 Thomas Eickmann LAZ Puma Rhein-Sieg

421 47 : 30 min W40 24 1 Renate Möbus LSV Porz/Köln

447 47 : 36 min M45 25 2 Christoph Stromsky SV Schönenbach

405 47 : 45 min MHK 26 5 Jan Höffgen

427 47 : 54 min M45 27 3 Hubertus Kotthoff

484 47 : 58 min M50 28 4 Edgar Schmidt

439 48 : 01 min M35 29 2 Oliver Riedel TSV Dieringhausen

440 48 : 34 min M40 30 5 Karsten Dabringhausen

400 48 : 35 min M30 31 4 Thomas Biallas VR-Bank Rhein Sieg eG

411 48 : 45 min MHK 32 6 Phillipp Kirchner

444 48 : 50 min MHK 33 7 Eliah Rieck TV Taron

424 48 : 58 min M40 34 6 Dirk Förster VCS Köln

455 49 : 00 min W35 35 1 Vanessa Dicl

464 49 : 24 min M50 36 5 Rainer Ingrisch TV Herkenrath

477 49 : 37 min WHK 37 2 Mara Dettmer

488 50 : 33 min M30 38 5 Stefan Budde

437 50 : 54 min M45 39 4 Mario Kölzer

483 51 : 03 min M50 40 6 Andreas Pohl Team Schmerbroich

481 51 : 05 min M45 41 5 Frank Kössinger TV Rosbach

492 51 : 15 min M50 42 7 Lutz Fritsche TV Hülsenbusch

413 51 : 25 min M40 43 7 Marco Ludenia

434 51 : 38 min M40 44 8 Rainer Nicklas

467 52 : 09 min M45 45 6 Michael Schabon Organspende rettet Leben

478 52 : 11 min M30 46 6 Christof Wurm

438 52 : 21 min W55 47 1 Iris Jascky-SterzenbachTroisdorfer LG

459 52 : 57 min M45 48 7 Erik Weßler Lauftreff Puderbach

407 52 : 58 min W45 49 1 Christiane Lange-Schmidt TUS 06 Waldbröl

428 53 : 02 min M45 50 8 Frank Frechen

436 53 : 18 min M55 51 3 Andreas Hempe Hobby Jogger Betzdorf

446 54 : 00 min M45 52 9 Bernd Rieck TV Taron

468 54 : 06 min W40 53 2 Ria Schabon Organspende rettet Leben

460 54 : 27 min M55 54 4 Lothar Nast OHXIE

441 54 : 50 min MHK 55 8 Josias Endres TUS 06 Waldbröl

454 55 : 10 min M45 56 10 Michael Hellmann 7G runnergy

416 55 : 32 min M75 57 1 Ulrich Gans ASG Altenkirchen

414 55 : 34 min M30 58 7 Peter Kaufholz

470 56 : 09 min M45 59 11 Reiner Heske Organspende rettet Leben

479 56 : 13 min M30 60 8 Peter Sigmund

Ausdruck Ergebnisliste 10500 m Lauf
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Volkslauf (VL) 10,5 km, Hauptklasse und alle Altersklassen 

Start-Nr.: Zeit Klasse Ges.-Pl. AK.-Pl. Vorname Name Verein

445 56 : 23 min MHK 61 9 Jonas Rieck TV Bernd

491 56 : 29 min M55 62 5 Rainer Glombitza

423 57 : 03 min M65 63 1 Günther Runge Vfl Engelskirchen

480 57 : 33 min M40 64 9 Christoph Löber HSV

401 57 : 42 min M45 65 12 Stefan Kever VR-Bank Rhein Sieg eG

450 59 : 39 min M55 66 6 Werner Fuchs

410 59 : 41 min M45 67 13 Kersten Marzani TSV Dieringhausen

485 1 : 00 : 00 h MHK 68 10 Frederik Charisius Autohaus Löven

486 1 : 00 : 02 h M50 69 8 Hermann Kreutz Autohaus Löven

473 1 : 00 : 04 h WHK 70 3 Caroline Becker

448 1 : 00 : 27 h M50 71 9 Thomas Bison

482 1 : 00 : 40 h W50 72 2 Stephanie Sboron Team Schmerbroich

426 1 : 01 : 02 h M65 73 2 Oskar Altendorf TV Refrath

469 1 : 01 : 27 h M35 74 3 Maik Stullig Organspende rettet Leben

462 1 : 01 : 43 h M45 75 14 Frank Vollmer TUS Winterscheid

417 1 : 01 : 58 h W35 76 2 Eva Stein

490 1 : 02 : 01 h W50 77 3 Brigitte Benatia Flitzi Fli tzi

418 1 : 02 : 14 h M75 78 2 Oskar Neumann DJK Gummersbach

422 1 : 03 : 58 h M60 79 2 Klaus Salterberg

425 1 : 04 : 21 h M50 80 10 Martin Nöll CVJM Siegen

453 1 : 04 : 57 h M65 81 3 Wolfgang Fröhlich

471 1 : 05 : 20 h W40 82 3 Kerstin Jochmann Organspende rettet Leben

472 1 : 05 : 21 h M50 83 11 Andre Jochmann Organspende rettet Leben

461 1 : 05 : 37 h W45 84 2 Nicole Süß Lufthansa Pinguine

456 1 : 12 : 35 h M50 85 12 Jürgen van de Beek

409 1 : 21 : 30 h M70 86 1 Helmut Urbach LSV Porz/Köln

465 1 : 22 : 19 h W30 87 3 Sarah Halft

466 1 : 22 : 20 h W30 88 4 Stephanie Schmidt

Ausdruck Ergebnisliste 10500 m Lauf

 

Halbmarathon (HM) 21,1 km, Hauptklasse und alle Altersklassen 

Start-Nr.: Zeit Klasse Ges.-Pl. AK.-Pl. Vorname Name Verein

649 1 : 15 : 37 h M35 1 1 Rene Spanier Laz Puma Rhein-Sieg

633 1 : 17 : 53 h M50 2 1 Martin Koller Rhein-Berg-Runners

672 1 : 17 : 54 h M30 3 1 Jens Röskens SC 19 Straelen

613 1 : 24 : 38 h M40 4 1 Deniz Gündüz Zorro

655 1 : 27 : 10 h M55 5 1 Wilhelm Wölfel VfL Engelskirchen

637 1 : 28 : 06 h M45 6 1 Rainer Nagel Bröltaler SC

630 1 : 28 : 22 h M45 7 2 Christoph Niemann LG Gummersbach

646 1 : 28 : 35 h M50 8 2 Jörg Mauter Wiehltaler LC

662 1 : 30 : 30 h M35 9 2 Marton Aulbach DJK Rheinkraft Neuss

635 1 : 30 : 59 h M50 10 3 Matthias Wrede TV 1948 Erlangen

600 1 : 32 : 18 h M45 11 3 Daniel Kannapinn Team Herr Jonas

678 1 : 33 : 31 h M45 12 4 Frederik Hartmann TV Refrath

620 1 : 33 : 50 h M50 13 4 Frank Pöhler TV Refrath

657 1 : 34 : 45 h M65 14 1 Herbie Engels LLG St. Augustin

667 1 : 36 : 02 h M40 15 2 Thomas Günther

661 1 : 36 : 35 h M50 16 5 Wolfgang Hurtz

624 1 : 37 : 27 h M55 17 2 Karl-Heinz Seer LT SV Westum

626 1 : 37 : 50 h MHK 18 1 Fabian Langwald

663 1 : 38 : 43 h M45 19 5 Markus Pitsch

618 1 : 38 : 45 h M50 20 6 Joerg Loehr Zatopek-eitorf

658 1 : 38 : 59 h MHK 21 2 Jan Zerbin Sprgg Hurst-Rosbach

650 1 : 39 : 03 h W50 22 1 Gisele Müßeler Samtpfötchen

671 1 : 41 : 16 h M45 23 6 Wolfgang Krause

605 1 : 41 : 32 h M50 24 7 Silvana Rahner TSV Dirringhausen

Ausdruck Ergebnisliste HM Lauf
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Halbmarathon (HM) 21,1 km, Hauptklasse und alle Altersklassen 

Start-Nr.: Zeit Klasse Ges.-Pl. AK.-Pl. Vorname Name Verein

610 1 : 43 : 31 h W40 25 1 Petra Schneider

627 1 : 44 : 29 h M60 26 1 Reinhold Wiche

625 1 : 44 : 35 h W40 27 2 Diana Seer LT SV Westum

616 1 : 44 : 40 h M40 28 3 Jörg Runge LT Engelskirchen

617 1 : 45 : 27 h W35 29 1 Antje Noack Laufspass SW Sende

606 1 : 46 : 17 h M35 30 3 Ingo Reintzsch Alfterer SC

622 1 : 46 : 39 h M50 31 8 Thorsten Kath LT SV Westum

603 1 : 47 : 41 h M50 32 9 Ralf Müller LSV Porz e.V.

629 1 : 47 : 59 h M50 33 10 Jürgen Axmacher Troisdorfer LG M.U.T.

676 1 : 48 : 01 h M50 34 11 Olaf Amling FC Marienfeld 1979 e.V.

615 1 : 48 : 21 h M60 35 2 Albert Klein

621 1 : 48 : 58 h M50 36 12 Hussam Abdel Kafi Krüger Running Team

628 1 : 49 : 16 h M50 37 13 Andreas Niemann LG Gummersbach

632 1 : 50 : 24 h M40 38 4 Ralf Ahr

611 1 : 50 : 40 h M40 39 5 Andreas Pohler VfL Engelskirchen

675 1 : 51 : 06 h M45 40 7 Jörg Lange

656 1 : 52 : 46 h M30 41 2 Jan Til lmann Team Buddies

653 1 : 53 : 48 h M60 42 3 Karl-Josef Gläser BSG Kreisverwaltung Rhein-Sieg-Kreis

609 1 : 54 : 38 h W50 43 2 Regina Wenzel DAV Fulda

631 1 : 54 : 41 h M40 44 6 Daniel Schlecht Für meine Eltern

640 1 : 55 : 09 h M45 45 8 Stephan Schwarz TV Hennef

673 1 : 55 : 20 h MHK 46 3 Daniel Dick KSK Köln

674 1 : 55 : 21 h M30 47 3 Marco Doerner KSK Köln

634 1 : 55 : 50 h W45 48 1 Inka Pietsch TuS Deuz

614 1 : 55 : 59 h M45 49 9 Frank Hombach

619 1 : 58 : 11 h W35 50 2 Corinna Muth

647 1 : 58 : 12 h M60 51 4 Lothar Lünendonk Team Crazyluenis Korschenbroich

660 1 : 59 : 04 h M45 52 10 Arne Simon

651 1 : 59 : 46 h M60 53 5 Dieter Mons Troisdorfer LG M.U.T.

636 2 : 00 : 10 h M35 54 4 Markus Schaul SLOS Remscheid

641 2 : 00 : 57 h W45 55 2 Ellen Wagner VfL Engelskirchen

648 2 : 01 : 21 h MHK 56 4 Patrick Lünendonk Team Crazyluenis Korschenbroich

607 2 : 01 : 42 h MHK 57 5 Adrian Kolek PTSV - Aachen Abt. Boxen

604 2 : 02 : 12 h M40 58 7 Markus Vogel Laufsportfreunde Windeck

665 2 : 02 : 35 h M50 59 14 Sven Weber

643 2 : 02 : 46 h WHK 60 1 Carolin Sieberz

642 2 : 02 : 47 h M30 61 4 Manuel Listner

659 2 : 03 : 19 h W45 62 3 Silvia Richter

677 2 : 04 : 09 h M35 63 5 Frank Hoppe

639 2 : 04 : 37 h M55 64 3 Helmut Schöneberg

652 2 : 04 : 53 h W30 65 1 Cornelia Wiesner BSG Kreisverwaltung Rhein-Sieg-Kreis

654 2 : 07 : 32 h M35 66 6 Deepak Plattmann BSG Kreisverwaltung Rhein-Sieg-Kreis

608 2 : 08 : 41 h W55 67 1 Roswitha Bahls LSV Porz/ Köln

664 2 : 12 : 31 h W30 68 2 Alexandra Höter team - erdinger - alkoholfrei

612 2 : 13 : 09 h M45 69 11 Kurt Justen

645 2 : 24 : 59 h W35 70 3 Pia Kuner Laufen gegen Leiden

644 2 : 25 : 00 h W30 71 3 Miriam Müller Laufen gegen Leiden

Ausdruck Ergebnisliste HM Lauf
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Nordic Walking 11,5 km, ohne Klassenwertung 

Start-Nr.: Zeit Platz Vorname Name Verein

356 1:48:33  h 1 Dinah Charisius

351 1:48:40  h 2 Paul Meyer SV Hellas, Siegburg

355 1:51:30  h 3 Thomas Schneider DAV Schwaben

364 1:51:32  h 4 Alfred Frackenpohl

361 1:52:06  h 5 Petra Kraffczyk TV 1888 Ruppichteroth

353 1:54:36  h 6 Dirk Poesch

354 1:54:37  h 7 Richarda Poesch

360 1:58:40  h 8 Gereon Eich

358 1:59:41  h 9 Julia Eich

359 1:59:46  h 10 Diana Raic

357 1:59:50  h 11 Dieter Schaller

352 2:00:10  h 12 Rüdiger Sapauschke Alfterer SC

363 2:00:11  h 13 Hans-Werner Quadt TV Eitorf

365 2:11:34  h 14 Birgit Höffgen TV 1888 Ruppichteroth

Meldedaten Nordic-WalkingAusdruck Ergebnisliste Nordic - Walking

 


